
Chapitre 1: Les peuples autochtones du 
Canada 

L’ORIGINE DES PEUPLES 
AUTOCHTONES DU CANADA: 
Il y a longtemps, l’Amérique du Nord était reliée à l’Asie par un 

pont de terre et de glace appelé le détroit de Béring. Ce pont de 

terre et de glace s’étendait de l’Asie à l’Alaska. La plupart des 

scientifiques croient que les ancêtres des peuples autochtones du 

Canada sont venus d’Asie à pied, par le détroit de Béring. Le 

nom que l’on donne à ces gens est les Athabascans. Aujourd’hui, 

ils vivent dans les régions subarctiques. Ces régions couvrent le 

nord de la Colombie-Britannique, le Yukon, les Territoires du 

Nord-Ouest et l’Alaska. Ils parlent des langues de la famille des 

Athabascans. Dans les Territoires du Nord-Ouest, on les appelle 

les Dene,  ce qui veut dire « les gens » dans leur langue.  
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Il y a aussi des peuples cris dans le sub-arctique. Les Cris parlent 

des langues de la famille des Algonquins.  
Une fois que la glace commence à fondre au Canada il y a 10 000 ans,

plusieurs Athabascans vont au sud le long de la côte du Pacifique,

jusqu’au Navajo et au pays des Apaches aux États-Unis. Aujourd’hui

encore, ces gens parlent des langues athabascanes  
 L’Environnement 
LE SUBARCTIQUE : 
Les peuples autochtones du Canada se retrouvent dans un 
environnement subarctique. Il fait très froid! L’hiver est long et l’été 
est très court. Il y a beaucoup d’insectes! Mais les gens 
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Note how additional information is given in small boxes. The information, parcelled out in smaller cells, is easier to assimilate. 
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Note cool graphics and illustrations!
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